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RAPORT STIINTIFIC 1
Perioada de raportare: iunie 2022 - decembrie 2022

1. Descrierea stiintifica (rezultate si gradul de realizare a obiectivelor)

Proiectul Cine reuseste la universitate? Factori cognitivi si non-cognitivi predictori ai
(in)adaptarii si riscului de abandon la studentii din anul I se incadreazi in domeniile Invitarea,
memoria; cognitia in procesul de maturizare si Aspecte sociale ale invatarii, studii curriculare,
politici educationale. Viata de student reprezinta o perioada plind de provocari care pot duce uneori
la subrealizare academica, anul intai presupunand cele mai multe dificultati de adaptare. De aceea,
prin intermediul cercetarilor realizate in cadru acestui proiect ne propunem sa identificaim un
model explicativ al (in)adaptarii academice care integreaza dimensiuni socio-demografice, de
personalitate, motivationale si relationate cu invatarea. De asemenea, vor fi identificati un set de
predictori ai succesului si adaptarii si ne propunem Vvalidarea unui instrument pentru evaluarea
inadaptarii academice.

Figura 1. Etapele cercetarii
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Tn perioada iunie — decembrie 2022, ne-am propus realizarea urmitoarele aspecte:

- Obtinerea acordului etic pentru derularea cercetarii.

- Pregatirea instrumentelor de cercetare (constructie de itemi, selectie, adaptare).

- Implementarea online a instrumentelor de testare psihologica si de colectare a datelor.

- Initierea demersului de colectare si analiza a datelor pentru etapa 1 a cercetarii (Figura 1)

si pregdtirea modelului statistic pentru analiza preliminard a datelor.
- Managementul proiectului si realizarea raportului intermediar.
La realizarea acestor etape au participat cei patru membri ai echipei de proiect: prof. dr. Ana-Maria
Cazan, prof. Dr. Catilin loan Maican, conf. dr. Camelia Truta, conf. dr. Maria Magdalena Stan.
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Activitatile implementate, livrabilele si rezultatele obtinute la finalul acestei etape de raportare
(perioada iunie — decembrie 2022) fac parte din Workackage-ul 1, Modelul factorilor contextuali
si personali ai inadaptarii academice si raspund obiectivului 1 al proiectului de cercetare:
Identificarea factorilor personali, psihologici, de invatare si contextuali care prezic (in)adaptarea
academica la studentii din anul I (Figura 2).

Figura 2. Modelul cercetarii
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1.1. Obtinerea acordului etic pentru derularea cercetarii

Prima etapad a proiectului a constat in pregatirea documentatiei necesare pentru obtinerea
acordului etic pentru derularea cercetarii cu participanti umani din cadrul proiectului:
https://www.unitbv.ro/despre-unitbv/informatii-de-interes-public/comisia-de-etica-in-
cercetare.ntml Documentele necesare (Cererea de inregistrare, Raportul pentru solicitarea avizarii,
Consimtamantul informat pentru participanti si Acord privind confidentialitatea) au fost pregatite

in cursul lunilor iulie si august, dosarul a fost depus la Comisia de eticd in cercetarea stiintifica
socio-umani a Universititii Transilvania din Brasov la inceputul lunii septembrie 2022. Tn urma
acestui demers, a fost obtinut avizul favorabil pentru derularea cercetdrii cu numarul 31/
21.09.2022.

Perioada de realizare: iulie - septembrie 2022.

Livrabil: Acord etic pentru derularea cercetarii cu participanti umani.

Grad de indeplinire: indeplinit 100%.

1.2. Pregatirea instrumentelor de cercetare

Implementarea designului de cercetare a presupus operationalizarea obiectivelor si formularea
unor ipoteze de lucru pentru etapa 1 a cercetarii. Etapele cercetarii au fost ajustate in functie de
data de incepere a implementarii proiectului (ca urmare a acceptarii la finantare cu intarziere).
Schema etapelor de culegere a datelor poate fi analizata in Figura 1.

Concomitent cu pregdtirea documentatiei pentru obtinerea acordului etic, a fost pregatit cadrul
metodologic pentru etapa 1 a cercetdrii. Aceasta etapd a cercetarii vizeaza identificarea si analiza
predictorilor adaptarii academice a studentilor din anul I, grupati in urmatoarele dimensiuni: factori
personali (conditii si aspecte socio-demografice, context academic), alegeri de cariera si motive
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pentru alegerea facultdtii, performante academic anterioare, trasaturi de personalitate

(constiinciozitate si neuroticism) si motivatia pentru invatare. Pe baza analizei literaturii de
specialitate si a cercetarilor recente in domeniu, au fost analizate instrumentele de cercetare
propuse in cererea de finantare si a fost decisa structura finala a instrumentelor care vor fi folosite.

Astfel, pentru etapa 1 a cercetarii, au fost selectate urmatoarele instrumente:

Chestionar de date socio-demografice (construit de autorii cercetarii).

Background academic (construit de autorii cercetarii) continand itemi care vizeaza profilul
educational, performantele scolare anterioare, perceptia subiectiva asupra nivelului de
adaptare scolara din perioada liceului.

Motivele alegerii facultdtii (construit de autorii cercetdrii), urmarind optiunile pentru
admitere, concordanta dintre profilul liceului absolvit si programul de studii la care a fost
admis etc.

Motivatia pentru invatare si implicarea in Tnvatare: a fost selectat Chestionarul Motivatiei
academice (Vallerand et al., 1993), cu urmatoarele dimensiuni: Motivatie intrinseca - de a
cunoaste, Orientarea cdtre realizdri, Motivatia pentru stimulare, Motivatie extrinseca —
identificarea, Introiectia, Reglarea externd si Lipsa motivatiei. Versiunea in limba romana
a chestionarului disponibila la adresa http://researchcentral.ro/detalii.php?id=610 a fost

adaptatd pentru scopurile prezentei cercetari, 0 parte dintre itemi fiind reformulati si
adaptati la contextul general al invatarii academice. Pentru implicarea in invatare am adapta
itemii Scalei implicarii in invatare (Schaufeli & Bakker, 2003), Vigoare, Dedicare si
Absorbire.

Pentru (In)adaptarea academica, a fost pregatit Chestionarul Inadaptarii Academice
(Clinciu & Cazan, 2014), cu dimensiunile Nevrotism academic, Procrastinare si
Neonestitate academica. Pentru a acest chestionar, analizdnd rezultatele obtinute in
cercetdrile anterioare am decis modificarea scalei de raspuns dihotomice (Da/Nu) in scala
Likert in patru trepte. Un alt indicator al inadaptarii este intentia de a renunta la studii iar
echipa de cercetare a construit patru itemi pentru a masura aceasta dimensiune.

Pentru personalitate, pe baza consultarii literaturii de specialitate au fost selectate doua
dimensiuni, Constiinciozitatea si Neuroticismul din Inventarul IPIP 50 (lliescu et al.,
2015).

Selectia itemilor a fost urmata de adaptarea lor, de analiza scalei de raspuns si realizarea unor

ajustari pentru a asigura unitatea intregului chestionar si, totodata, legatura cu etapele viitoare de

testare.

Perioada de realizare: iulie - septembrie 2022.
Livrabil: Itemi construiti si adaptati pentru etapa 1 a cercetarii.
Grad de indeplinire: indeplinit 100%.
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1.3. Implementarea online a instrumentelor de testare psihologica si de colectare a

datelor

Pregatirea chestionarelor in platforma LimeSurvey (Figura 3) a reprezentat urmatoarea
etapa pentru colectarea datelor. Au fost pregitirea setarile de securitate pentru a asigura
anonimizarea datelor dupd descarcare, pregatirea baze de date cu potentialii respondenti,
implementarea fisei de consimtamant informat, analiza modului de derulare a intrebarilor etc.
Chestionarul este disponibil online la aceasta adresa:
https://chestionare.unitbv.ro/index.php?r=survey/index&sid=625814&lang=ro

Figura 3. Implementarea chestionarelor in sistemul online de colectare a datelor
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Cine reuseste la universitate?

Dragi studenti,

Ma numesc Ana-Maria Cazan si sunt cadru didactic la Universitatea Transilvania din Brasov, Facultatea de Psihologie si Stiintele
Educatiei. V& invit s3 participati la un proiect de cercetare despre modul in care studentii se adapteaza la cerintele academice.

Suntem interesati de cunoasterea dificultatilor pe care studentii le intdmpina Th anul I, precum si de identificarea strategiilor pe care le
folositi pentru a face fatéd cerintelor mediului universitar.

in cadrul cercetarii, veti fi solicitat/a sa raspundeti la o serie de chestionare, pe care le veti primi in format online, pe adresele de email.
Este important sa stiti ca formularele de raspuns vor fi trimise Tn mai multe etape, de aceea va solicitdm cateva date de identificare.
Adresa de email va fi folositd numai pentru a putea sa va trimitem chestionarele din urmdtoarele etape de cercetare si pentru a le pune
in relatie cu réspunsurile dvs de acum. Imi asum intreaga responsabilitate pentru protejarea datelor personale (prin folosirea unui cod
unic in locul adresei de email pe care o furnizati), pentru asigurarea anonimatului si a confidentialitatii

Participarea la studiu este voluntara, anonima si informatiile confidentiale, Aveti dreptul sa va retrageti oricdnd din cercetare fara sa
existe repercusiuni, Datele colectate vor fi folosite numai in scop de cercetare si pentru a elabora masuri pentru cresterea starii de bine
a studentilor si a adaptarii la mediul academic.

Inainte

Dupa implementarea online a chestionarelor, acestea au fost pretestate de catre membrii
echipei de cercetare si de cinci studenti care au acordat feedback si au mentionat aspecte
problematice, precum: termeni neclari, ordinea logicad a intrebarilor, instructaj neclar, omisiunea
unor aspecte care ar putea completa raspunsurile. Pe baza observatiilor primite, itemii problematici
au fost reformulati, au fost adaugate intrebdri suplimentare sau eliminate aspectele redundante.

Perioada de realizare: septembrie — noiembrie 2022.
Livrabile:
- Feedback pretestare chestionar etapa 1
- Chestionar implementat n format online, 1n platforma LimeSurvey:
https://chestionare.unitbv.ro/index.php?r=survey/index&sid=625814&lang=ro
Grad de Tndeplinire: indeplinit 100%.
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1.4. Initierea demersului de colectare a datelor si modelul statistic al etapei 1 de cercetare
Colectarea efectiva a datelor a debutat la data 22 noiembrie 2022, invitatia de participare

la cercetare a fost transmisa prin intermediul aplicatiei LimeSurvey la adresele de email din baza
de date a Universitatii Transilvania din Brasov. Invitatiile de participare au fost transmise si prin
intermediul aplicatiei student@unitbv.ro De asemenea, cadrele didactice de la Universitatea
Transilvania din Brasov si de la Universitatea din Pitesti au prezentat studiul si invitatia de

participare studentilor din anul I de studiu de la cele doua universitati. Informatia a fost diseminata
si in mediul online, prin participarea directorului de proiect la emisiunea radio De vorba cu..., la
Radio Campus Transilvania: https://www.facebook.com/photo/?fhid=829282095076132&set=a.746654160005593

Conform planului de realizare, pe baza pretestarii instrumentelor si a datelor preliminare culese,
am realizat analiza factorilor contextuali (socio-demografici si de background educational. Aceasta
analiza a stat la baza redactarii a doua rezumate care au fost trimise la conferinta The 17th Annual
International Conference of Education, Research and Innovation care se va desfasura intre 6-8
martie 2023 la Valencia, Spania. Cele doud rezumate au fost acceptate pentru prezentare iar
lucrurile in extenso vor fi publicate in volumul conferintei, care fi propus pentru indexare in Web
of Science. Titlurile celor doua lucrari sunt urmatoarele:

- Student motivations for attending university and academic adjustment in first-year

university students

- Personal factors as predictors of academic adjustment in first-year university students
Prima lucrare isi propune sa investigheze motivele care au stat in spatele deciziilor de cariera si
alegere a facultatii a studentilor de anul I in relatie cu adaptarea lor academic. Cea de-a doua lucrare
isi propune sd analizeze relatiile dintre adaptarea academica si diferiti factori personali, precum
factorii socio-demografici si trasaturile de personalitate. Participantii la cele doud studii sunt
studenti de anul 1 de la universitati. Cele doua cercetari au design de cercetare cantitativ, cros-
sectional, analiza datelor fiind realizata asupra datelor finale culese in urma etapei 1 de cercetare.

Pentru pregétirea designului si analiza datelor, doi membri ai echipei de proiect s-au inscris
la Scoala de iarna organizatda de The GSERM Global School in Empirical Research Methods,
Mediation, Moderation, and Conditional Process Analysis Il (Amanda Montoya), care va avea loc
online, Tn perioada 9-20 ianuarie 2022. Participarea la aceste cursuri va asigura dezvoltarea
competentelor necesare pentru analiza relatiilor de mediere si moderare specifice design-urilor de
cercetare cu masurdtori repetate.
Pornind de la ipotezele formulate pentru aceasta etapa a cercetarii si specificul datelor colectate,
echipa de cercetare a stabilit planul de realizare a analizelor statistice si modelul statistic la
cercetdrii, cu accent pe analize de predictie, mediere si moderare, pentru a explica rolul predictiv
al factorilor personali asupra adaptarii la mediul academic. Astfel, la finalul lunii decembrie, datele

culese vor fi pregatite pentru analizele statistice si se va demara procesul de analiza a datelor.
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Perioada de realizare: noiembrie — decembrie 2022
Livrabile:
- Invitatie de participare la cercetare trimisa participantilor.
- Afis de promovare a participdrii la cercetare.
- Rezumate conferinta The 17th Annual International Conference of Education, Research
and Innovation 2023.
- Baza de date preliminara pentru etapa 1 a cercetarii.
Grad de indeplinire: indeplinit 100%.

1.5. Managementul proiectului si realizarea raportului intermediar.
Pe parcursul etapei 1 de realizare a proiectului au avut loc trei intalniri cu intreaga echipa

de proiect (o intalnire pe luna), o intélnire la inceputul lunii iulie, tematica fiind prezentarea
proiectului si a etapelor de realizare, prilej cu care a fost stabilit planul de lucru si termenele de
realizare. A doua intélnire a avut loc in luna septembrie si a fost dedicata analizei progresului in
realizarea chestionarului. A treia intalnire a avut loc in luna octombrie si a vizat realizarea planului
de diseminare a linului pentru colectarea datelor si totodata a participarii la evenimente stiintifice
pentru diseminarea rezultatelor (participarea la conferinte nationale si internationale, planul

publicatiilor). A patra intalnire este programata pentru luna decembrie.

2. Progres (livrabile realizate, indicatori de rezultat, diseminarea rezultatelor)
Livrabilele realizate in etapa 1 a derularii proiectului sunt urmatoarele:
- Aviz etic favorabil pentru derularea cercetdrii cu participanti umani numarul 31/
21.09.2022.
o Obtinerea acordului etic este o etapa obligatorie pentru derularea cercetarii cu
participanti umani. Documentele necesare au fost pregatite in perioada iulie —
august 2022 iar acordul etic a fost obtinut la data de 21 septembrie 2022.
- Invitatie de participare si fisd de consimtamant informat.
- Afis promovare participare la cercetare.
o Invitatia de participare a fost trimisa prin distribuirea linkului LimeiSurvey si
diseminatd in grupurile de studenti ai Universitatii Transilvania din Brasov si
Universitatea din Pitesti si prin intermediul aplicatiei student@unitbv.ro

- Itemi pentru etapa 1 a cercetarii.

- Feedback pretestare chestionar etapa 1.

- Chestionare construite si adaptate pentru colectarea datelor in format online:
https://chestionare.unitbv.ro/index.php?r=survey/index&sid=625814&lang=ro

o Forma finald a chestionarului de aplicat in etapa 1 a cercetarii.
- Baza de date preliminara pentru etapa 1.


mailto:student@unitbv.ro
https://chestionare.unitbv.ro/index.php?r=survey/index&sid=625814&lang=ro

TE 157/2021 Cine reuseste la universitate?

Factori cognitivi si non-cognitivi predictori ai (in)adaptérii si riscului de abandon la studentii din anul I
PN-111-P1-1.1-TE-2021-0576

o 1Ina doua jumitate a lunii noiembrie a fost demarat procesul de colectare a datelor
pentru etapa 1 a cercetdrii, esantionul pe care au fost aplicate chestionarele fiind
format din studenti de la Universitatea Transilvania din Brasov si Universitatea de
Pitesti. Colectarea datelor pentru aceasta etapa va continua pana la finalul lunii
decembrie, prin prezentarea anuntului de recrutare a participantilor pe grupurile de
studenti si aplicatiile online studentesti.

Diseminare
- Site-ul proiectului: https://succes.unitbv.ro/
- Prezentarea proiectului in cadrul intdlnirilor cadrelor didactice UNITBV si UPIT
(prezentare in cadrul sedintei de departament din lunile septembrie si noiembrie si in cadrul
cursurilor cu studentii de anul I (Figura 4).

Figura 4. Afis de promovare si invitatie de participare la cercetare
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Informatii despre proiect: https://succes.unitbv.ro/ Mai 2024

Date de contact: prof. dr. Ana-Maria CAZAN, ana.cazan@unitbvc.ro

- Prezentare proiect in cadrul emisiunii De vorba cu... la Radio Campus Transilvania:
https://www.facebook.com/photo/?fhid=829282095076132&set=a.746654160005593
o Proiectul a fost prezentat in cadrul unei emisiuni radio dedicate studentilor, Radio
Campus Transilvania (Figura 5).
- Rezumate acceptate pentru prezentare la conferinta The 17th Annual International

Conference of Education, Research and Innovation care se va desfasura intre 6-8 martie
2023 la Valencia, Spania.
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o Doua rezumate elaborate de citre echipa de cercetare trimise la o conferinta
internationald. Lucrari acceptate conferinta INTED 2023

Figura 5. Prezentarea proiectului la emisiunea De vorba cu...
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3. Rezumat executiv al activititilor realizate

Proiectul Cine reuseste la universitate? Factori cognitivi si non-cognitivi predictori ai

(in)adaptarii si riscului de abandon la studentii din anul I se incadreaza in domeniile Invétarea,

memoria; cognitia Tn procesul de maturizare si Aspecte sociale ale invatarii, studii curriculare,

politici educationale. Activitatile implementate, livrabilele si rezultatele obtinute la finalul acestei
etape de raportare (perioada iunie — decembrie 2022) fac parte din Workpackage-ul 1, Modelul

factorilor contextuali si personali ai inadaptarii academice si raspund obiectivului 1 al proiectului

de cercetare: Identificarea factorilor personali, psihologici, de invatare si contextuali care prezic

(in)adaptarea academica la studentii din anul I. S-au derulat urmatoarele activitati:

Obtinerea acordului etic pentru derularea cercetarii.

Pregétirea instrumentelor de cercetare (constructie de itemi, selectie, adaptare).
Implementarea online a instrumentelor de testare psihologica si de colectare a datelor.
Initierea demersului de colectare si analiza a datelor pentru etapa 1 a cercetarii si pregdtirea
modelului statistic pentru analiza preliminara a datelor.

Managementul proiectului si realizarea raportului intermediar.

A fost obtinut avizul favorabil al Comisiei de eticd In cercetarea cu participanti umani.

Aceasta etapa a cercetarii a vizat identificarea predictorilor adaptarii academice a studentilor din
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anul I, grupati in urmatoarele dimensiuni: factori personali (conditii si aspecte socio-demografice,
context academic), alegeri de cariera si motive pentru alegerea facultatii, performante academic
anterioare, trasdturi de personalitate si motivatia pentru invatare. Pe baza analizei literaturii de
specialitate si a cercetarilor recente, au fost analizate instrumentele de cercetare propuse in cererea
de finantare si a fost decisa structura finald a instrumentelor care vor fi folosite, instrumentul de
evaluare si de colectare a datelor in forma finala fiind principalul livrabil al acestei etape de
raportare. Chestionarul cu dimensiunile selectate a implementat in format online, pretestat si lansat
spre completare Tn prima etapa in doud universitdti din Romania, numarul de respondenti la data
de 23 noiembrie 2022 fiind 215. Livrabilele realizate sunt urmatoarele: Acord etic pentru derularea
cercetarii cu participanti umani, Itemi construiti si adaptati pentru etapa 1 a cercetarii, Feedback
pretestare chestionar etapa 1, Chestionar implementat in format online, Invitatie de participare la
cercetare trimisa participantilor, Afis de promovare a participarii la cercetare, Rezumate conferinta
INTED 2023, Baza de date preliminara.

Diseminarea rezultatelor s-a realizat prin intermediul paginii web a proiectului, prin
prezentarea in cadrul emisiunii De vorba cu... la Radio Campus Transilvania, prin prezentarea
proiectului si invitatiei de participare pentru studenti la Tntélnirile cu cadrele didactice ale
universitatii care deruleaza activitati cu studentii de anul 1. de asemenea, au fost acceptate pentru
participare la conferinta internationalda INTED 2023 doua articole care valorifica rezultatele etapei
1 de cercetare.
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