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RAPORT STIINTIFIC

Perioada de raportare: ianuarie 2023 - decembrie 2023

1. Descrierea stiintifica (rezultate si gradul de realizare a obiectivelor)

Proiectul Cine reuseste la universitate? Factori cognitivi si non-cognitivi predictori ai

(in)adaptdrii si riscului de abandon la studentii din anul | se incadreaza in domeniile Tnvitarea,

memoria; cognitia Tn procesul de maturizare si Aspecte sociale ale Tnvatarii, studii curriculare, politici

educationale. Viata de student reprezintd o perioada plina de provocari care pot duce uneori la

subrealizare academica, anul intai presupunand cele mai multe dificultati de adaptare. De aceea, prin

intermediul cercetarilor realizate in cadru acestui proiect ne propunem sa identificam un model

explicativ al (in)adaptarii academice care integreaza dimensiuni socio-demografice, de personalitate,

motivationale si relationate cu invatarea.

Figura 1. Etapele cercetarii
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n perioada ianuarie - decembrie 2023, ne-am propus realizarea urméatoarele aspecte:

- Studiul de validare a instrument pentru masurarea inadaptarii academice si publicarea

acestuia intr-un jurnal de specialitate.

- Pregatirea instrumentelor de cercetare pentru etapele 2 si 3 (Figura 1) (constructie de itemi,

selectie, adaptare), implementarea online a instrumentelor de testare psihologica si de

colectare a datelor si colectarea si analiza datelor pentru etapele 2 si 3 ale cercetarii.

- Elaborarea si publicarea unui ghid pentru tutorii studentilor de anul I, pentru sustinerea

adaptarii academice.

- Managementul proiectului si realizarea raportului intermediar.




TE 157/2021 Cine reuseste la universitate?

Factori cognitivi si non-cognitivi predictori ai (in)adaptarii si riscului de abandon la studentii din anul |
PN-111-P1-1.1-TE-2021-0576

La realizarea acestor etape au participat cei patru membri ai echipei de proiect: prof. dr. Ana-Maria

Cazan, prof. Dr. Catalin loan Maican, conf. dr. Camelia Truta, conf. dr. Maria Magdalena Stan.
Activitatile implementate, livrabilele si rezultatele obtinute la finalul acestei etape de raportare
(perioada iunie — decembrie 2022) fac parte din Workpackage-ul 2, Modelul factorilor motivationali si
educationali ai inadaptadrii si raspund obiectivului 1 al proiectului de cercetare: Identificarea factorilor
personali, psihologici, de Tnvatare si contextuali care prezic (in)adaptarea academica la studentii din
anul | si obiectivului 3: Elaborarea si validarea unui instrument pentru identificarea tipologiilor de
studenti cu risc de abandon al studiilor universitare. Tn mod specific, conform planului de realizare,
activitatile prevazute pentru aceasta etapa au fost:
e Activitatea 2.1. Culegerea datelor pentru etapele 2 & 3 de testare psihologica.
e Activitatea 2.2. Analiza si interpretarea datelor din etapele 2-3, Analiza diferentelor si a
dinamicii factorilor in mai multe etape.
e Activitatea 2.3. Studiul de validare a Chestionarului de inadaptare academica.
e Activitatea 2.4. Propunerea de activitati destinate cresterii gradului de adaptare a studentilor
de anul |. Realizarea raportului intermediar.

1.1.Pregatirea itemilor si instrumentelor psihologice, culegerea datelor pentru etapele 2 & 3 de
testare psihologica.

A fost pregatit cadrul metodologic pentru etapele 2 si 3 ale cercetarii. Au fost identificate, pe baza
literaturii de specialitate, predictorii inadaptarii. Astfel, in etapa 2 de testare au fost administrati toti
itemii din etapa 1, cu exceptia trasaturilor de personalitate (constiinciozitate si neuroticism),
motivatiei pentru alegerea facultatii si factorii socio-demografici care au ramas constanti (gen,
caracteristici ale mediului de provenienta etc). Au fost adaugati itemi referitori la performanta
academica dupa primul si al doilea semestru al anului | de studii, prezenta la activitatile academice
obligatorii. Tn etapa 2 a fost introdus un chestionar care masoard folosirea aplicatiilor online si
resurselor electronice pentru gestionarea sarcinilor academice (chestionarul a fost construit de
autorii cercetdrii). In etapa 3 a cercetdrii, au fost addugate doud dimensiuni: starea de bine
academica si autonomia personala.

Astfel, pentru etapele 2 si 3 ale cercetarii, au fost selectate urmatoarele instrumente:

- Chestionar de date socio-demografice (construit de autorii cercetarii).

- Background academic (construit de autorii cercetarii) continand itemi care vizeaza profilul
educational, performantele academice obtinute la finalul celor doua sesiuni ale anului | de
studii.

- Motivatia pentru invatare si implicarea in Tnvatare: a fost selectat Chestionarul Motivatiei
academice (Vallerand et al., 1993), cu urmatoarele dimensiuni: Motivatie intrinseca - de a
cunoaste, Orientarea catre realizari, Motivatia pentru stimulare, Motivatie extrinseca —
identificarea, Introiectia, Reglarea externa si Lipsa motivatiei. Versiunea in limba romana a
chestionarului disponibild la adresa http://researchcentral.ro/detalii.php?id=610 a fost

adaptata pentru scopurile prezentei cercetari, o parte dintre itemi fiind reformulati si
adaptati la contextul general al invatarii academice. Pentru implicarea in invatare am adapta
itemii Scalei implicarii in invatare (Schaufeli & Bakker, 2003), Vigoare, Dedicare si Absorbire.

- Pentru (In)adaptarea academica, a fost re-aplicat Chestionarul Inadaptarii Academice (Clinciu
& Cazan, 2014). Un alt indicator al inadaptarii este intentia de a renunta la studii.

- Folosirea aplicatiilor online si resurselor electronice pentru gestionarea sarcinilor academice
(chestionarul a fost construit de autorii cercetarii).


http://researchcentral.ro/detalii.php?id=610
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- Strategiile de invatare, ca mediator al relatiei dintre motivatie si adaptarea academica; a fost

folosit Inventory of Learning Styles (Vermunt & Vermetten, 2004) care mdsoara strategiile de
procesare si de reglare a invatarii.
- Starea de bine academica a fost masurata prin intermediul Student Subjective Wellbeing
Questionnaire (Renshaw et al., 2014), tradus si adaptat pentru aceasta cercetare.
- Autonomia personala masurata prin intermediul Chestionarului de evaluare a autonomiei
personale (Miclea et al., 2009).
Selectia itemilor a fost urmata de adaptarea lor, de analiza scalei de raspuns si realizarea unor
ajustari pentru a asigura unitatea intregului chestionar si, totodata, legatura cu etapele viitoare de
testare.

Perioada de realizare: ianuarie — decembrie 2023.

Livrabile:

Iltemi construiti si adaptati pentru etapele 2 si 3 ale cercetarii.
Baza de date pentru etapele 1-3.

Grad de indeplinire: indeplinit 100%.

Pregatirea chestionarelor in platforma LimeSurvey (Figura 2) a reprezentat urmatoarea etapa pentru
colectarea datelor. Au fost pregatirea setarile de securitate pentru a asigura anonimizarea datelor
dupa descarcare, pregatirea baze de date cu potentialii respondenti, implementarea fisei de
consimtamant informat, analiza modului de derulare a intrebarilor etc. Etapa 2 de colectare a
datelor a fost initiatad in luna februarie 2023 iar etapa 3 in luna noiembrie 2023.

Figura 2. Implementarea chestionarelor in sistemul online de colectare a datelor

C @ chestionareunitbv.ro/indexphp?r=survey/indexésid-898666 &newtest=Y&dang=ro 2 w B & B O » 0O g :

Incarca sondajul neterminat
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Cine reuseste la universitate? Chestionar Etapa 3 - toti studentii

Dragi studenti,

M3 numesc Ana-Maria Cazan si sunt cadru didactic la Universitatea Transilvania din Brasov, Facultatea de Psihologie si Stiintele
Educatiei. V3 invit s3 participati la un proiect de cercetare despre modul in care studentii se adapteaza la cerintele academice.

In urma cu cateva luni ati participat la etapele anterioare ale acestei cercetari. Aceasta este a treia etap3, in care suntem interesati de
cunoasterea dificultatilor pe care studentii le-au intdmpinat dupa primul an de studiu, precum si de identificare a strategiilor pe care le
folositi pentru a face fata cerintelor universitare,

Daca nu ati participat in etapele anterioare, puteti sa participati si din aceasta etapa.

Chestionarul pentru etapa 2 este disponibil online la aceasta adresa:
https://chestionare.unitbv.ro/index.php?r=survey/index&sid=999781&newtest=Y&lang=ro
Chestionarul pentru etapa 3 este disponibil online la aceasta adresa:
https://chestionare.unitbv.ro/index.php?r=survey/index&sid=898666&newtest=Y&lang=ro

Invitatia de participare la cercetare a fost transmisa prin intermediul aplicatiei LimeSurvey la adresele

de email din baza de date a Universitatii Transilvania din Brasov, pentru toti studentii care au parcurs
etapa 1. De asemenea, cadrele didactice de la Universitatea Transilvania din Brasov si de la


https://chestionare.unitbv.ro/index.php?r=survey/index&sid=999781&newtest=Y&lang=ro
https://chestionare.unitbv.ro/index.php?r=survey/index&sid=898666&newtest=Y&lang=ro
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Universitatea din Pitesti au prezentat studiul si invitatia de participare studentilor din anul | de studiu

de la cele doua universitati.
Pentru etapa 2 a cercetarii, au fost colectate date de la un esantion de 523 participanti.
Etapa 3 este in curs de colectare a datelor, estimand aproximativ 200 respondenti.

1.2. Analiza si interpretarea datelor din etapele de cercetare, analiza diferentelor si a dinamicii
factorilor in mai multe etape.

A doua activitate din WP2 a presupus analiza preliminara a diferentelor dintre cele doua etape de
testare si pregadtirea datelor pentru integrarea etapei 3. A fost realizata potrivirea datelor pentru
respondentii dintre cele doua etape, eliminand dublurile si valorile aberante. Baza de date finala
cuprinde 350 respondenti cu raspunsuri complete in cele doua etape. Analiza preliminara a datelor in
vederea pregatirii unui articol stiintific a vizat diferentele dintre cele doua etape pentru dimensiunile
fundamentale ale cercetdrii: motivatia pentru finvatate, implicarea in finvatare, inadaptarea
academica, intentia de renuntare la studii. Analiza datelor a pentru a testa diferentele in doua
momente diferite, la Tnceputul anului academic si in a doua jumatate a celui de-al doilea semestru a
aratat ca intentia de abandon a avut acelasi nivel in cele doua faze de testare, nu au existat schimbari
semnificative. Pentru dimensiunile care vizeaza inadaptarea academica scorul general a crescut la
sfarsitul anului academic, aratand un nivel mai ridicat de inadaptare. Procrastinarea si neonestitatea
academica, ca dimensiuni ale inadaptarii au aratat niveluri mai ridicate la sfarsitul anului academic.
Pentru implicarea in invatare, testele statistice au aratat niveluri semnificativ mai scazute ale
implicarii la sfarsitul anului academic. Pentru motivatia academica, rezultatele au aratat niveluri mai
ridicate pentru motivatia intrinseca la finalul semestrului Il comparativ cu semestrul 1. Cu toate
acestea, motivatia extrinseca si amotivatia au aratat niveluri mai ridicate la sfarsitul anului academic
decat la inceputul anului I. Tn ceea ce priveste performanta academica, rezultatele au aritat corelatii
scazute intre performanta si adaptarea academica: intentia de abandon a fost corelatd pozitiv cu
numadrul de examene nepromovate, procrastinarea fiind mai puternic corelata decat celelalte
dimensiuni ale inadaptarii. Studentii cu performante academice mai bune la sfarsitul semestrului au
aratat niveluri mai scazute de inadaptare academica . Neadaptarea academica poate fi potential mai
mare la sfarsitul anului academic comparativ cu inceputul datorita mai multor factori si provocari cu
care se pot confrunta studentii pe masurda ce anul avanseaza: sarcini academice provocatoare
(supraincarcare, complexitate mare si dificultatea sarcinilor academice), tranzitia dificila catre
invatamantul superior care devine mai pronuntata pe masura ce anul academic fnainteaza, presiunea
academica, deoarece examenele cu miza mare, evaludrile cuprinzatoare sau proiectele majore apar
adesea spre sfarsitul anului academic. Presiunea asociata cu aceste evenimente poate intensifica
sentimentele de neadaptare.

Rezultatele preliminare ale acestei activitati au fost incluse intr-un articol prezentat in cadrul
conferintei internationale ICERI, 13-15 noiembrie 2023, Sevilia, (16th Annual International
Conference of Education, Research and Innovation):

e Truta, C., Cazan, A.-M., Stan, M. M., & Maican, C. I. (In curs de publicare). Variability of
Academic Adjustment during the First Year Of Study. INTED2023 Proceedings.
https://iated.org/concrete3/session detail.php?session id=6428

Perioada de realizare: ianuarie — decembrie 2023.


https://iated.org/concrete3/session_detail.php?session_id=6428
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Livrabile:

Itemi construiti si adaptati pentru etapele 2 si 3 ale cercetarii.

Prezentari conferinta ICERI, 13-15 noiembrie 2023, Sevilia, (16th Annual International Conference
of Education, Research and Innovation).

Grad de indeplinire: indeplinit 100%.

1.3.Studiul de validare a instrument pentru masurarea inadaptarii academice

Studiul de validare a Chestionarului de inadaptare academica a reprezentat una dintre principalele
activitati ale acestei etape. A fost folosit chestionarul de Inadaptare academicd (Cazan & Cliniu,
2014), versiunea initiala cu 44 itemi si cu schimbarea scalei de evaluare din scald dihotomica de tip
Da/Nu in scald Likert in patru trepte. Intrucat initial instrumentul a fost construit pentru ciclul
preuniversitar si Tn anul 2014 a fost realizata o adaptare a sa pentru ciclul universitar, am considerat
necesara revizuirea instrumentului pentru a fi mai relevant pentru masurarea inadaptarii academice
a studentilor. Exista putine studii in Romania care masoara adaptarea academica, ceea ce justifica
demersul nostru de validare a unui instrument pentru investigarea neadaptarii academice la nivel
universitar, deoarece experientele si cerintele cu care se confrunta studentii difera considerabil de
cele ale elevilor de scoald secundara si liceu. in plus, studiile anterioare au aritat ci un instrument
care acopera aspectele multidimensionale ale acestui fenomen este mai robust si poate suprinde mai
bine interactiunea complexa fintre trasaturile personale, prerechizitele academice, adaptarea
academica si reusita academica. Bazandu-ne pe experienta noastra in dezvoltarea chestionarelor de
neadaptare academica, am decis sa cream un concept mai larg si mai detaliat al acestui fenomen,
noua versiune a instrumentului pentru studentii universitari cuprinzdnd o dimensiune interna
(inclusiv anxietate, depresie si auto-eficacitate) precum si o dimensiune externd (procrastinare,
neonestitate academica si comportament perturbator). Aceste dimensiuni vor fi combinate pentru a
forma un scor cuprinzator si unificat.

Studiul de validare a fost realizat pe un esantion de 809 studenti romani, datele fiind culese
in etapa 1 si etapa 2 a acestui proiect. Datele culese au fost supuse analizei factoriale si analizei
corelationale si de regresie, pentru evidentia validitatea relativa la construct si validitatea predictiva
a instrumentului. Pe baza analizei factoriale, am obtinut o structurd cu sapte pana la noua factori.
Solutia cu nouad factori a acoperit 64.837% din varianta totald. Analiza factoriald confirmatorie a
evidentiat o structura cu sase sau sapte dimensiuni, 10 itemi fiind eliminati avand incarcari scazute
sau fncarcari multiple pe factori diferiti: cei 33 itemi finali conduc la dimensiuni cu o fnalta
consistentad interna valorile Alfa Cronbach fiind mai mari de .77. Cei sapte factori au fost etichetati
astfel: F1 Procrastinare, F2 Neonestitate - comportament neetic, F3 Anxietate de testare, F4
Atitudine Machiavelica, F5 Nevrotism, F6 Somatizare, F7 neimplicare. Exista doua dimensiuni afective
(nevrotism si anxietatea la testare), o dimensiune somaticd (somatizare), patru dimensiuni
comportamentale (procrastinare, desonestitate, atitudine machiavelica, neimplicare). Al saptelea
factor a fost eliminat ca urmare a numarului redus de itemi. Pentru a testa validitatea predictiva a
scalei, am folosit intentia de abandon in calitate de criteriu. Toate dimensiunile si scorul total al scalei
de inadaptare au corelat pozitiv si semnificativ cu intentia de abandon, procrastinarea si scorul total
fiind cei mai puternici predictori. O analiza de regresie simpla, folosind scorul total al inadaptarii ca
predictor, a condus la o varianta explicata de 15.5% pentru intentia de abandon, modelul de regresie
fiind statistic semnificativ, F(1,804) = 147.68, p < .001. Prin urmare, validitatea predictiva si relativa la
construct a instrumentului demonstreaza valoarea acestui chestionar pentru masurarea inadaptarii la
studenti.
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Rezultatele si raportul de cercetare au fost publicate in jurnalul Frontiers in Psychology

(clasificat Q2 in functie de AIS si Q1 in functie de JIF):
e (Cazan, AM, Stan, MM, Clinciu, Al, Truta, C., & Maican, Cl (2023). Validation study for the
Academic Maladjustment Questionnaire on a Romanian sample. Frontiers in Psychology, 14.
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2023.1275939/full

Rezultatele pot fi citite in intregime in articol, fiind publicate open acces. Validatrea acestui
instrument are implicatii semnificative pentru practica educationald, deoarece poate fi utilizat pentru
a identifica studentii cu risc de abandon. Deoarece toate dimensiunile au corelat pozitiv cu intentia
de abandon, universitatile pot folosi acest instrument pentru identificarea studentilor care
experimenteaza neadaptarea academica si pot prppune interventii timpurii, pentru a reduce ratele
ridicate de abandon Tn randul studentilor din primul an si pentru a sustine performanta academica a
acestor studenti, abordand dificultatile lor de la inceputul studiilor. Procrastinarea a fost cel mai
puternic predictor al intentiei de abandon, sustindnd inca o data necesitatea unei interventii tintite
pe multiple fatete ale inadaptarii academice.

Perioada de realizare: ianuarie — noiembrie 2023.

Livrabil: articol publicat in jurnalul Frontiers in Psychology (clasificat Q2 in functie de AIS si Q1 in
functie de JIF): https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2023.1275939/full

Grad de indeplinire: indeplinit 100%.

1.4.Propunerea de activitati destinate cresterii gradului de adaptare a studentilor de anul I.
A patra activitate din cadrul WP2 o reprezinta propunerea de activitati destinate cresterii
gradului de adaptare a studentilor de anul I. in acest scop, a fost planificat si elaborat un ghid cu
resurse si activitati pentru sustinerea adaptarii academice a studentilor de anul I

Cazan, A. M., Stan.M.M., Truta, C., Maican, C.l.,, & Stoica, R.E. (2023). Cum sustinem
adaptarea studentilor din anul I? Ghid pentru tutori. Editura Universitatii Transilvania din Brasov

Cartea este un ghid pentru tutorii de an dar si pentru toti cei care lucreaza cu studenti de
anul |, oferind atat suport teoretic, cat si exemple de instrumente utile care pot sustine adaptarea
mai usoara la mediul academic a studentilor. Cartea se centreaza pe domeniile sensibile pentru
adaptarea la mediul academic precum motivatia si implicarea in invatare, strategiile de invatare
eficiente, relatiile sociale, managementul stresului academic si utilizarea eficienta a resurselor
electronice. Tematica abordata porneste de la analiza rezultatelor obtinute Tn cadrul cercetarii din
etapele 1 si 2. Primul capitol ofera informatii despre tutorat si rolul sau la nivel universitar,
accentuand rolul tutorelui de a oferi studentilor suport academic si personal pe perioada studiilor
universitare, tutoratul reprezentdnd nu doar o simpla mediere a relatiei dintre student si mediu
universitar, ci contribuind la dezvoltare a abilitatilor academice. Al doilea capitol prezinta
caracteristicile motivatiei pentru invatare la studenti si Tncearcd sa raspunda la intrebari precum
raspunsul la Tntrebari precum De ce unii studenti sunt mai motivati sa invete decat altii? si Care sunt
motivele care 1l determina pe un student sa invete? Acest capitol prezinta demersul de implementare
a doud activitati care i pot ajuta pe studenti sa isi formuleze obiective SMART in Tnvatare si sa ia
decizii eficiente de cariera. In stransa legiturd cu motivatia pentru invitare, capitolul trei abordeazs
problematica invatarii autoreglate si a autonomiei in invatare. Pornind de la premisa ca studentii de


https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2023.1275939/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2023.1275939/full
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succes nu sunt doar persoane care stiu mai mult decat altii, ci ei detin strategii de invatare mai

eficiente pentru accesarea si utilizarea cunostintelor, se pot motiva singuri si 1si pot monitoriza si
modifica comportamentele lor atunci cand intdmpina obstacole in invatare, capitolul prezinta cateva
activitati prin care putem dezvolta metacognitia Tn invatare. Capitolul al patrulea aduce in discutie
rolul relatiilor sociale si al suportului social din partea colegilor si profesorilor in facilitarea adaptarii la
mediul academic, evidentiind faptul ca studentii care beneficiaza de suport social au o tranzitie mai
usoara de la viata de licean la cea de student. Activitatile prezentate in acest capitol pot fi derulate de
tutorii de an sau de cadrele didactice pentru a stimula cunoasterea interpersonala intre studenti si a
facilita coeziunea grupului de studenti. Capitolul al cincilea prezinta stresul generat de adaptarea la
viata academica, cerintele academice ridicate, studiul intens, dificultatile de gestionare a timpului,
competitia in sala de clasa, problemele financiare, presiunile din partea familiei, dificultatile de
adaptare sociala si conflictele interpersonale, adaptarea la noul mediu, problemele de comunicare cu
colegii si profesorii, starea de sanatate, problemele la nivel macro-social fiind principalii stresori.
Activitatile prezentate in aceasta sectiune pot sprijini studentii Tn gestionarea situatiilor mai dificile
generate de noul statut si adaptarea la viata de student. Ultimul capitol prezintd cateva resurse
electronice eficiente in invatarea academica, Tnsotite de recomandari si exemple prin care studentii
pot fi familiarizati cu acestea, astfel incat sa le foloseasca eficient si sa sustina colaborarea in
invatare.

Activitatile prezentate Tn ghid vor fi prezentate comunitatii academice Tn cadrul a doua
intalniri organizate la Universitatea Transilvania din Brasov si la Universitatea din pitesti in cursul lunii
decembrie. Va fi prezentata structura cartii, modul de implementare si folosire a resurselor descrise,
eficienta lor. Ghidul va fi pus la dispozitie tuturor celor interesati (va putea fi descarcat de pe site-ul
proiectului. Ghidul va fi distribuit Tn format electronic n facultati, prin intermediul reprezentantilor
Centrului de Consiliere si Orientare in Cariera.

Perioada de realizare: ianuarie — decembrie 2023.

Livrabil:

Carte publicata la Editura Universitatii Transilvania din Brasov (Cazan, A. M., Stan.M.M., Truta, C.,
Maican, C.l., & Stoica, R.E. (2023). Cum sustinem adaptarea studentilor din anul I? Ghid pentru tutori.
Editura Universitatii Transilvania din Brasov)

Activitate de prezentare a ghidului la nivelul univeristatii — foaie de prezenti si formular de
feedback.

Grad de indeplinire: indeplinit 100%.

1.5.Managementul proiectului si realizarea raportului intermediar.

Pe parcursul etapei 2 de realizare a proiectului au avut loc zece intalniri cu intreaga echipa de proiect
(aproximativ o intalnire pe lund), o intalnire la Tnceputul lunii iulie, tematica fiind prezentarea
proiectului si a etapelor de realizare, prilej cu care a fost stabilit planul de lucru si termenele de
realizare. A doua intalnire a avut loc Tn luna septembrie si a fost dedicata analizei progresului in
realizarea chestionarului. A treia intdlnire a avut loc in luna octombrie si a vizat realizarea planului de
diseminare a linului pentru colectarea datelor si totodata a participarii la evenimente stiintifice
pentru diseminarea rezultatelor (participarea la conferinte nationale si internationale, planul
publicatiilor). Ultima Tntalnire este programata pentru luna decembrie.

2. Progres (livrabile realizate, indicatori de rezultat, diseminarea rezultatelor)
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Livrabilele realizate Tn etapa 2 a derularii proiectului sunt urmatoarele:

- Afis promovare participare la cercetare.

o Invitatia de participare a fost trimisa prin distribuirea linkului LimeiSurvey si
diseminata in grupurile de studenti ai Universitatii Transilvania din Brasov si
Universitatea din Pitesti si prin intermediul aplicatiei student@unitbv.ro si tuturor
studentilor care au completat etapa 1.

- Itemi pentru etapele 2 si 3 ale cercetarii.

o 220 itemi construiti si adaptati pentru etapa 2 si 3 a cercetarii (Tabelul 1).

- Baza de date preliminara pentru etapele 1-2 si etapa 3. Etapa 2 de colectare a datelor a fost
initiata in luna februarie 2023 iar etapa 3 in luna noiembrie 2023. Esantionul de respondenti pentru
etapa 2 a fost de 523 participanti. Etapa 3 este in curs de colectare a datelor, estimand aproximativ
200 respondenti. Colectarea datelor pentru etapa treia va continua pana la data de 15 decembrie.

- doud prezentari la conferinta ICERI, 13-15 noiembrie 2023, Sevilia, (16th Annual International

Conference of Education, Research and Innovation).

- articol publicat n jurnalul Frontiers in Psychology.

- carte publicata la Editura Universitatii Transilvania din Brasov.

- Foi prezenta si feedback participanti de la activitatea de prezentare a cartii.

Diseminare
- Site-ul proiectului: https://succes.unitbv.ro/
- Prezentarea proiectului in cadrul intalnirilor cadrelor didactice UNITBV si UPIT (prezentare in
cadrul sedintei de departament din cursul lunii decembrie 2023) si cursurilor cu studentii de
anul I (Figura 3).

Figura 3. Afis de promovare si invitatie de participare la cercetare
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temotiveazd 7 Tn etapele urmitoare, formularul
Cum te simti
dupd prima va fi trimis prin email!
BENEFICI sesiune?
—— et esti de
o T implicat, dupd
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/ % P studii?
L completeazd minimum

\ primele 3 etape de testare! /
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o educationald si pentru lanuarie dupd un an de

; carierd, gratuite, la 2022 e
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Follow-up [EEH
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Informatii despre proiect: https://succes.unitbv.ro Lk ot

Date de contact: prof. dr. Ana-Maria CAZAN, ana.cazan@unitbvc.ro

- Prezentare proiect in cadrul emisiunii de televiziune Nova TV: Punct si de la capdt, din data
de 15 septembrie 2023 (Figura 4).
https://www.novapress.ro/video/punct-si-de-la-capat/emisiune-15-septembrie-
2023091610951.html



mailto:student@unitbv.ro
https://succes.unitbv.ro/
https://www.novapress.ro/video/punct-si-de-la-capat/emisiune-15-septembrie-2023091610951.html
https://www.novapress.ro/video/punct-si-de-la-capat/emisiune-15-septembrie-2023091610951.html

TE 157/2021 Cine reuseste la universitate?
Factori cognitivi si non-cognitivi predictori ai (in)adaptarii si riscului de abandon la studentii din anul |
PN-111-P1-1.1-TE-2021-0576

Figura 4. Prezentarea proiectului la emisiunea Punct si de la capdt...

- Doua rezumate acceptate pentru prezentare la conferintei internationale ICERI, 13-15
noiembrie 2023, Sevilia, (16th Annual International Conference of Education, Research and
Innovation). o Doua rezumate elaborate de catre echipa de cercetare trimise la o conferinta
internationala. Formele in extenso ale lucrarilor vor fi pezentate la conferinta si vor fi
publicate intr-un volum care va fi propus spre indexare Web of Science (Fig. 5).

o Truta, C., Cazan, A.-M., Stan, M. M., & Maican, C. I. (in curs de publicare). Variability
of Academic Adjustment during the First Year Of Study. INTED2023 Proceedings.
https://iated.org/concrete3/session detail.php?session id=6428

o Cazan, A.-M., Stan, M. M., Truta, C., & Maican, C. I. (In curs de publicare).
Psychometric Properties of the Students’ Motivations for Attending University
Questionnaire. INTED2023 Proceedings.
https://iated.org/concrete3/session detail.php?session id=6359

- Doua articole publicate in volumul conferintei internationale INTED 6-8 martie 2023,
Valencia: 17th Annual Technology, Education and Development Conference. Volumul este
propus spre indexare ISI.

o Stan, M. M., Maican, C. |, Truta, C., & Cazan, A.-M. (2023). Personal factors as
predictors of academic adjustnent in first-year university students. INTED2023
Proceedings, 707—714. https://library.iated.org/view/STAN2023PER

o Truta, C, Cazan, A.-M., Stan, M. M., & Maican, C. I. (2023). Student motivations for
attending university and academic adjustment in first-year university students.
INTED2023 Proceedings, 688-695. https://library.iated.org/view/TRUTA2023STU

- Participare la Conferinta Nationala a Asociatiei Psihologilor din Romania, ,,Psihologia in era
digitalizarii”, 2-4 iunie 2023, Constanta:

o Cazan, A.M,, Truta, C., Maican, I.C., Stan, M.M. (2023). Cine se adapteaza mai bine la
mediul academic? Predictori de personalitate si socio-demografici ai adaptarii
academice la studentii din anul I.

- Articol stiintific (in jurnal indexat Web of Science, (clasificat Q2 in functie de AIS si Q1 in
functie de JIF):


https://iated.org/concrete3/session_detail.php?session_id=6428
https://iated.org/concrete3/session_detail.php?session_id=6359
https://library.iated.org/view/STAN2023PER
https://library.iated.org/view/TRUTA2023STU
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Maican, Cl (2023). Validation study for

14.

o Cazan, AM, Stan, MM, Clinciu, Al, Truta, C., &
the Academic Maladjustment Questionnaire on a Romanian sample. Frontiers in
Psychology,
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2023.1275939/full

o

Figura 6. Articol Frontiers in

Psychology
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Rezumat executiv al activitatilor realizate in perioada de implementare

Proiectul Cine reuseste la universitate? Factori cognitivi si non-cognitivi predictori ai

(in)adaptdrii si riscului de abandon la studentii din anul | se incadreaza in domeniile invitarea,

memoria; cognitia Th procesul de maturizare si Aspecte sociale ale Tnvatarii, studii curriculare, politici

educationale. Viata de student reprezintd o perioada plina

de provocari care pot duce uneori la

subrealizare academica, anul intai presupunand cele mai multe dificultati de adaptare. De aceea, prin

intermediul cercetdrilor realizate in cadru acestui proiect ne propunem sa identificdm un model


https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2023.1275939/full
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explicativ al (in)adaptarii academice care integreaza dimensiuni socio-demografice, de personalitate,

motivationale si relationate cu invitarea. In perioada ianuarie - decembrie 2023, ne-am propus
realizarea urmatoarele aspecte:

- Studiul de validare a instrument pentru masurarea inadaptarii academice si publicarea
acestuia intr-un jurnal de specialitate.

- Pregatirea instrumentelor de cercetare pentru etapele 2 si 3 (constructie de itemi, selectie,
adaptare), implementarea online a instrumentelor de testare psihologica si de colectare a
datelor si colectarea si analiza datelor pentru etapele 2 si 3 ale cercetarii.

- Elaborarea si publicarea unui ghid pentru tutorii studentilor de anul I, pentru sustinerea
adaptarii academice.

- Managementul proiectului si realizarea raportului intermediar.

La realizarea acestor etape au participat cei patru membri ai echipei de proiect: prof. dr. Ana-Maria
Cazan, prof. Dr. Catalin loan Maican, conf. dr. Camelia Truta, conf. dr. Maria Magdalena Stan.
Activitatile implementate, livrabilele si rezultatele obtinute la finalul acestei etape de raportare
(perioada iunie — decembrie 2022) fac parte din Workpackage-ul 2, Modelul factorilor motivationali si
educationali ai inadaptdrii si raspund obiectivului 1 al proiectului de cercetare: Identificarea factorilor
personali, psihologici, de Tnvatare si contextuali care prezic (in)adaptarea academica la studentii din
anul | si obiectivului 3: Elaborarea si validarea unui instrument pentru identificarea tipologiilor de
studenti cu risc de abandon al studiilor universitare. In aceasta etapa a continuat demersul de
colectare a datelor (etapa 2 si 3)

Studiul de validare a Chestionarului de inadaptare academica a reprezentat una dintre principalele
activitati ale acestei etape. Principalele livrabile obtinute la finalul anului 2023 sunt:

- O carte publicata la Editura Universitatii Transilvania din Brasov (Cazan, A. M., Stan.M.M.,,
Truta, C., Maican, C.l., & Stoica, R.E. (2023). Cum sustinem adaptarea studentilor din anul I?
Ghid pentru tutori. Editura Universitatii Transilvania din Brasov).

- Un articol stiintific: Cazan, AM, Stan, MM, Clinciu, Al, Truta, C., & Maican, ClI (2023).
Validation study for the Academic Maladjustment Questionnaire on a Romanian sample.
Frontiers in Psychology, 14. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1275939

- Douad articole publicate in volumul conferintei internationale INTED 6-8 martie 2023,
Valencia: 17th Annual Technology, Education and Development Conference: Stan, M. M.,

Maican, C. ., Truta, C., & Cazan, A.-M. (2023). Personal factors as predictors of academic
adjustnent in first-year university students. INTED2023 Proceedings, 707-714; Truta, C,,
Cazan, A.-M., Stan, M. M., & Maican, C. I. (2023). Student motivations for attending
university and academic adjustment in first-year university students. INTED2023 Proceedings,
688-695.
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